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Perchéle persone pregano?

Larisposta laica

di Umberto Veronesi
al bisogno umano
diaffidarsiaundio:

il nostro cervello emozionale
e rimasto identico

a cinquemila annifa,
con le stesse credenze
e le stesse paure,

per questo avere fede
erassicurante

e puo dare conforto
nei momenti desolanti

FotodiClaudio Porcarelli

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Fondazione Umberto Veronesi




LASALUTE PRIMA DI TUTTO

stamp

Fondazione Umberto Veronesi

ad wuso esclusivo

del

tario,

Mensile Data 09_201 1
Pagina 58/65
Foglio 2 f 8

STEFANO DIONISI éinposamisticaper
Pobiettivodelfotograforomano Claudio
Porcarelli. L’atiore, 44 anni, énel castdidue
produzioniinuscitanel2012:ilpoliziesco
Cacciaalre-Lanarcotici, allaseconda stagione
su Raiuno, elafictionsullacamorradedicata

a Pupetta Maresca(Manuela Arcuri), su Canales.
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va che a dominare 1}
cui aveva paura, per
fulmine e il tuono, per ese

siunaspiegazione. 1l

a farsi visitare e
n santino di pa-
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to di quadran-
pdino della sua
ffaginetta. La ra-
p devotaal frate
e SOITiSi manon

dico ho provato
ellasuafede,un
te allamalattia
pparsi alla fede,
0.

ere che un pezzo
§Sa aiutarea guarire
ritorno alle creden-
do 'uomo pensa-
sovrannaturali di

sferici, ma manifestazioni di questeforze misteriose.

Testo di Umberto Veronesi, garante scientifico di OK

A mio giudizio, la nostra societa viaggia a due velocita,
ed é come se 'uomo avesse due cervelli ben distinti. Quello
logico, capace delle straordinarie scoperte che hanno cam-
biato il corso della storia e lo sviluppo del pianeta (la teoria
della relativita, la conquista dello spazio, la scoperta del
Dna, Internet). E quello psichico ed emozionale, che fasiche
ci comportiamo sotto I'impulso e con gli stessi sentimenti di
cinquemila anni or sono.

Secondo un’ipotesiscientifica, che condivido pienamen-
te, & come se, nella storia dell’uomo, I’evoluzione biologica
sia andata avanti parallelamente a quella culturale. Poi, con
la comparsa dell’homo sapiens sapiens, questo processo
evolutivo é entrato in crisi. Sisarebbe creato un gap tra evo-
luzione del cervello (inteso come struttura fisica, hardware)
e 'evoluzione della mente, intesa come accumulo di cono-
scenze e di dati culturali (software, programma). Noi non
sappiamo se il cervello umano abbia toccato il suo punto
massimo di evoluzione o se sia destinato a evolversi ancora.

Di fatto, oggi, possiamo registrare una crescente diva-
ricazione tra il nostro cervello «fisico», rimasto identico a
quellodegliantenati paleolitici, e la societa tecnologica: una
societa in cui, anche nella vita quotidiana, si vive ben diver-
samente dai nostriantenati.

Un esempio: perché un crescente numero di persone &
costrettoausare gli occhiali? Perchéinostri occhi sonorima-

AVeneziala conferenza
sui misteri dellamente

‘egliultimi30-40 anniabbiamoappreso

sullamente piit di quanto abbiamo fatto
nei precedenti5000. Eppure conosciamosolo
unaminimapercentuale dei suoi meccanismi
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En seftembre 2071

dellascienza, promossaa Venezia,dali8al mentey, dice Umberto Veronesi, «élavia
20settembre, dalle Fondazioni Umberto perrisolvereil disagio elemalattiementali,
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personaggio lontano
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stila stessa «macchinay visiva di quando 'umanita cacciava
i dinosauri e non aveva bisogno della visione sottile, di cui
abbiamo bisogno oggi che lavoriamo al computer.

E un distacco tra una cultura, nel suo insieme, evoluta e
razionale, e tutto un mondo di credenze e comportamenti
irrazionali che vede una regressione verso un infantilismo
mentale, come se il nostro cervello fosse incapace di ade-
guarsiall’accelerazione scientifica della nostracivilta.

In questa regressione della razionalitd dell'uomo moder-
no, si colloca anche lirrazionalita della fede nei miracoli, o
meglio 'affidare la sorte della propria vita a forze ed entita
sovrannaturali, un dio immanente che ci soccorre interce-
dendo per noi attraverso la preghiera. La preghiera, insom-
ma, come terapia e quindi come un attribuire a Dio, 0 ai santi
intercessori, un potere taumaturgico.

Io,chenon hoildonodella fede, hoincontrato moltissime
pazienti che mi hanno confidato di aver trovato nella fede
nella religione la forza per affrontare con serenita la malat-
tia. E io stesso riconosco che la credenza in un dio possa dare
atantiunsostegno spirituale e un confortoin grado di far su-
perare anche i momenti piil desolati e desolanti in cui si pud
essere gettati dal dolore di una diagnosi senza speranza.

a per me, laico e medico, la fede e la scienza
sono due parallele che non si incontreranno
mai, perché rispondono a esigenze diverse
ed esigono postulatidiversi. Lascienzaobbe-
discea unalogica di coerenza, la fede rispon-
de a un bisogno di rassicurazione umana. La
fede, e i suoi dogmi e le sue norme, servono
e sono fatti solo per i credenti di quella fede.
Quandolascienza definisce una «verita», & valida per tutti.

Negli ultimi tempi sono state condotte svariate ricerche
con lo scopo di avvalorare la suggestiva ipotesi che grazie
alla preghiera si possa curare e guarire qualsiasi malattia.
Si sono fatte ricerche tra le piti bizzarre: constatare sela fre-
quentazione costante alla messa abbia un valore di preven-
zione; se le preghiere per la guarigione di altre persone (per
conto terzi) siano efficaci; si & indagato su diverse forme di
preghiera, dalla recita del rosario alla meditazione, dal pre-
gare in isolamento o a gruppi, in famiglia o in convento, e si
sono studiate diverse religioni, da quella cristiana a quella
ebrea, fino a quella buddista. Ricerche che sono state stron-
cate perilmetodo con cuisonostate condotte e peri criteri di
valutazione del tutto soggettivi. Sotto il profilo scientifico, e
soprattutto sperimentale, la comunita accademica ha accu-
sato queste indagini di essere fatte di cattiva scienza.

«Tra gli americani

si diffonde I’abitudine
di sostituire
lareligione alle cure
mediche: una deriva
preoccupante»

Bz settembre 2011
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SABRINA IMPACCIATORE, 43 anni, sembra
affidarsialla preghiera inun momentodifficile.
Attrice eimitatrice, saranel cast nella commedia
di Maurizio Casagrande Unadonnaperlavita,
con Vincenzo Salemme, Margareth Madé e Neri
Marcore, al cinema prossimamente.
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In particolare, questi studi non tengono conto cheigrup-
pi di persone apparentemente protetti dalla fede e dalla pre-
ghiera hanno abitualmente uno stile di vita pil sano, con
unanotevole riduzione di molti fattori dirischio (come alcol,
fumo, attivita sessuale disordinata) e soprattuttoun’alimen-
tazione pitl frugale e piti equilibrata.

1l disordine morale eil peccato sono sempre stati conside-
rati da tutte lereligioni un fattore predisponente, se ion cau-
sale, delle malattie fisiche. E in tutte le religioni molte delle
prescrizioni salutiste e alimentari si basano su presupposti
dottrinali piuttosto che medici, e la loro trasgressione & con-
siderataun peccato.

osi, non ha valore scientifico condurre unaricer-
ca tra i frati trappisti e scoprire che la recita del
rosario, con la sua monotona ripetitivitd (come
quellacondotta trai monacibuddisti che pratica-
noil mantra yoga, cioé laripetizione ininterrotta
diuna parola o diunafrase), comportaunrischio
minore di malattie cardiache e un maggior con-
trollo degli stati ansiosi. Non ha un significato
scientifico, perché & scontato che questo tipo di comporta-
mento, che prevede anche un’alimentazione molto povera,
riduca sensibilmente il rischio di malattie cardiache. Stesso
discorsovale per gli studi sulle comunitareligiose dedite alla
meditazione e alla contemplazione spirituale, che presenta-
nomeno infarti e un’aspettativa di vita migliore.

Certamente 'abbandono fiducioso a un’entita sovranna-
turale, nella certezza che questo ente sappia tutto, pud tutto
e ci sostenga nei bisogni, € un esercizio che pud anche porta-
re fiducia e serenita, infatti i filosofi lo chiamano ottimismo
ontologico e gli psicologi atteggiamento mentale positivo.
Ma non guarisce il diabete, né il tumore o qualsiasi malattia
organica.

Per fermare 'ondataspiritualista, The Lancet, unadelleri-
viste medico-scientifiche piti autorevoli, ha sentitoil dovere
diintervenire, segnalando che le prove a sostegno di un rap-
porto tra religione, spiritualita e salute sono «inconsistenti»,
elericerche che tentano didimostrarei vantaggi medici con-
nessi alla preghiera, alla frequentazione di una chiesa e ad
altre forme di spiritualita presentano molti e pesanti difetti
metodologici. Ma il fatto pit grave, ha denunciato la rivista,
& che ormaiin Americasista diffondendolabitudine nefasta
di sostituire la preghiera alle normali cure mediche: molte
famiglie appartenenti a confessioni religiose rifiutano il me-
dico e si affidano al predicatore, con la conseguenza tragica
che 140 bambini sono morti per patologie che si sarebbero
potute curare e guarire.

«L’abbandono
aun’entita
sovrannaturale

puo portare serenita,
ma non guarisce

le malattie»
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54 settemibre 2011
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RONN MOSS, 59 anni, éritratto inunaposizione
meditativa chericordail buddismo. L’attore
americano, finalista dello showBallando conle
stelle nel 2010, continua ainterpretareil ruolodi
Ridge Forresterin Beautiful, lasoap opera
inondasuCanale5egiuntaalla 21esimastagione.
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